
はままつアナウンススクール基礎科 57 期 日程 

全日程 木曜日 

①  4月 10 日                   発声の基本・標準語のアクセント  

腹式呼吸の発声練習。調音器官を理解し美しい発声に欠

かせない要素を知れば、あなたの声は変わります。 

標準語と方言の違いもしっかり認識しましょう。 

※アクセント辞典の説明 

  

はままつアナウンス倶楽部 

元 NHK リポーター 

白井康子      

②  4月 17 日 

 

発音練習：鼻濁音と無声化 

「鼻濁音と母音の無声化」は美しい日本語に不可欠です。 

北原白秋「五十音」～あめんぼ赤いな～覚えましょう！ 

  

白井康子   

③   4月 24 日 発音練習：長音・拗音・促音・撥音  

この四つの音が正確に発音できれば、信頼感のある話し

方になります。歌舞伎の演目「外郎売り」にも挑戦。  

 

白井康子  

⓸ 5月  1日  文章を読む① 

ここまで学んだことを活かして、「お知らせ」などの文章

を読んでみます。苦手なことわかってくるのが理想です。 

 

白井康子  

⑤  5月 8日 放送用語・間違いがちな言葉・敬語と謙譲語 

放送禁止用語ではなくても使うべきではない言葉があり

ます。間違いがちな言葉や敬語と謙譲語も確認します。 

 

白井康子  

⑥  5月 15 日 

 

スピーチ・ 

人前で話すことが苦にならず楽しみに変わるよう練習し

ましょう。短い自己紹介から始めます。 

 

白井康子  

⑦  5 月 22日  

 

CM 

イントネーション、チェンジオブペース、様々なテクニ

ックを学んで演劇的表現の楽しさを体験してください。 

常葉大学短大部 准教授 

宮本淳子 

元 K－MIX パーソナリティー 

⑧  5月 29 日 

 

司会① 

開会前の場内アナウンス、主催者、来賓紹介、乾杯など

基本がわかっていたら、あわてずに進行できます。 

 

白井康子 

⑨  6 月 5日 テレビリポート 

テレビリポーターを体験しましょう。 

アナウンサーとしての心構えも教えていただきます。 

フリーアナウンサー 

渡邊雅彦            

元テレビ静岡アナウンサー 

⑩  6 月 12日 ラジオパーソナリティー 

映像がない時に、どう話せば伝わるか考えて取り組んで

ください。自分の番組を持ったつもりで楽しみましょう。  

はままつアナウンス倶楽部 

北島直子  

FMHaro パーソナリティー 

⑪  6月 19 日 文章を読む② 

ナレーション・ニュース・小説などから選んで下さい。 

原稿は、ご自身でご用意いただいてもかまいません。 

 

白井康子 

⑫  6月 26日 司会②  

「話すこと」に加えて、立ち方・歩き方・目線も重要。 

万一の事故や災害の場合の対応も知っておきましょう。 

 

白井康子   

 

講習内容は前後することがあります、ご了承ください、                    


